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Qu’est que I’expérience ? Comment caractériser I’expérience,
lorsqu’une personne dit avoir fait ou avoir eu une expérience ? L’ L d

Ces questions traversent, sous différentes formes, experlen ce an s
’ensemble des sciences humaines et sociales. Heidegger nous y
parle d’'une « épreuve de ’altérité », affirmant que « I’expérience to u S Ses etats
me fait plus que je ne la fais » ; Dubet avance une « sociologie
de ’expérience », qui s’inscrit dans une sociologie de ’acteur;
Barbier définit un « travail de ’expérience », qui se réalise entre Une approche méthodologique
vécu, élaboration et communication de ’expérience.

Mais quels sont les processus et les « niveaux de réalité »
enjeulorsqu’unindividu réalise une expérience ? Il est proposé

ici une approche méthodologique de I’expérience qui prenne u
en compte, d’un point de vue pragmatique, les multiples états, s
les multiples composantes de ’expérience chez « individu- ‘v
réel ». On découvrira, a travers une démarche progressive, une $
modélisation générale quiarticulentdes types, des dimensions :
et des dynamiques de l|’expérience, participant de facon g
complexe a la configuration de l'’expérience chez lindividu. o
w
Yvon Corain a travaillé pendant plus de vingt ans comme _fg’
éducateur spécialisé. Il a obtenu en 2013 un master recherche )
en sciences humaines et sociales ; son mémoire porte sur g
I’expérience lectrice (plus particulierement la littérature de Q
science-fiction), les apprentissages informels et la théorie O
biographique. Q
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